
Lp Imię i nazwisko Uprawiany sport Osiągnięcia Miejscowość Nazwa zajęć

1 Joanna Jakimiuk
szermierka        

(szpada)   
Olimpijka - Atlanta 1996; indywidualna mistrzyni świata seniorek – Haga 1995 Wrocław

Szpadą do celu - szermierka dla 

początkujących

2 Anna Rostkowska
lekka atletyka          

(800 m)

Olimpijka - Pekin 2008, młodzieżowa mistrzyni Europy w biegu na 800 m, 

wicemistrzyni Uniwersjady w biegu na 800 m i 4x400 m, halowa wicemistrzyni 

Europy w sztafecie 4x400 m,7-krotna mistrzyni Polski w biegu na 800 m

Szklarska Poręba Ogólniesprawni

3 Mateusz Górski
szermierka          

(szabla)

3. miejsce indywidualnych mistrzostw Polski 2010; drużynowe mistrzostwo 

Polski 2004, 2007, 2011 oraz wicemistrzostwo 2005, 2006, 2010; 8. miejsce w 

turnieju indywidualnym Mistrzostw Świata Seniorów, Turyn 2006

Brzoza Sport, zdrowie, pasja - Kumulacja!

4 Mariusz Kujawski kajakarstwo 

Olimppijczyk - Pekin 2008; srebrny medalista Mistrzostw Świata Seniorów; złoty 

medalista Akademickich Mistrzostw Świata; 2-krotny srebrny oraz brązowy 

medalista Mistrzostw Europy; 20-krotny mistrz Polski

CHEŁMŻA
Niech wiosłowanie kluczem do sukcesu 

się stanie

5 DAMIAN ŁUKASIK piłka nożna 

Mistrzostwo Polski 1983, 1984, 1990, 1993; Puchar Polski 1984, 1988; 

reprezentant Polski - 27 występów; jako trener  - mistrzostwo Polski w kategorii 

junior młodszy z Lechem Poznań 2009

Bielice Życie to ciągła walka - graj z fundacją!

6 ŁUKASZ PAWŁOWSKI wioślarstwo Olimpijczyk - Pekin 2008, srebrny medalista (czwórka bez sternika wagi lekkiej) Toruń
'Sport, ruchowa rekreacja, zdrowego 

stylu życia afirmacja'

7 Damian Jakóbczyk zapasy (styl wolny) 

Mistrzostwo Polski kadetów 2003, kat. 63 kg;  mistrzostwo Polski juniorów 

2006, kat. 66 kg; udział w Mistrzotwach Europy; mistrzostwo Polski w kat. 

młodzieżowców 2008, kat. 74 kg; mistrzostwo z Polski seniorów 2007-2009, kat. 

66 kg; jako trener - wychowawca mistrzów i mistrzyń Polski, reprezentantów 

kraju na ME i MŚ oraz wielu medalistów mistrzostw Polski .

Ratoszyn Drugi Wygraj marzenie – zostań sportowcem

8 Katarzyna Selwent golf 
Reprezentantka Polski, mistrzyni Polski 2016, mistrzyni Polski Match Play 2014-

2015; ambasadorka Ogólnoposkiego Dnia Golfa 2016
Przytok Golfowy start

MISTRZOWIE KUMULACJA AKTYWNOŚCI 2017

dolnośląskie

kujawsko-pomorskie

lubelskie

lubuskie



9 Tomasz Jończyk karate trdycyjne 

Wielokrotny medalista mistrzostw Polski; mistrz Europy 2011; wicemistrz 

świata 2012; brązowy medalista mistrzostw świata 2010; trener mistrzów Polski 

w różnych kategoriach wiekowych; instruktor współpracujący z trenerem kadry 

narodowej

Sulmierzyce
Karate - treningi połączone z gimnastyką 

korekcyjną

10 Mariusz Pruski piłka siatkowa

Srebrny medalista I ligi w sezonie 2014/2015; złoty medalista Ogólnopolskiej 

Olimpiady Młodzieży 2006; reprezentant Polski w kat. kadetów i juniorów 2005-

2008

Rawa Mazowiecka
Spełnij swoje marzenie – świat sportu 

daje zaproszenie

11 Marek Sokołowski brazylijskie jiu-jitsu 
Medalista mistrzostw Polski; brązowy medalista międzynarodowych mistrzostw 

BJJ
Pabianice Brazyjskie jiu-jitsu

12 Zbigniew Bizoń speed-ball

Wicemistrz Polski w super-solo i brązowy medalista w grze singlowej na 

Mistrzostwach Polski 2016; 5 miejsce w super-solo, 8 miejsce w grze singlowej 

oraz 4 miejsce w sztafecie solo relay na mistrzostwach świata - Tunezja 2016; 4 

miejsce w sztafecie solo relay na klubowych mistrzostwach świata - Kraków 

2016

Dobczyce Speed-ballowa Kumulacja Aktywności

13 Grzegorz Sudoł
lekka atletyka       

(chód sportowy) 

3-krotny olimpijczyk 2004-2012, medalista mistrzostw świata i mistrzostw 

Europy w chodzie na 50 km; wielokrotny mistrz Polski; wychowawca 

olimpijczyka i finalisty mistrzostw świata, współpracownik w szkoleniu 

reprezentantów Polski

Kraków
Multisport - poznajemy nowe 

aktywności, uczymy się ruchu

14 Stanisław Szpyrka piłka nożna Trener grup młodzieżowych - zespołów awansujacych do I ligi Okręgowego ZPN Stróże Zagraj z nami w piłkę

15 Kajetan Broniewski wioślarstwo 

3-krotny olimpijczyk 1988-1996, brązowy medalista olimpijski w skiffie z 

Barcelony 1992 i mistrzostw świata 1991; zdobywca Pucharu Świata 1991; 

mistrz świata juniorów 1981; wielokrotny mistrz Polski  

Warszawa

Aktywność sportowa, jako droga do 

zdrowia, sukcesów zawodowych i 

osobistych

16 Lidia Chojecka-Leandro
lekka atletyka       

(biegi średnie) 

3-krotna olimpijka 2000-2008, 5 miejsce w Sydney i 6 miejsce w Atenach, 3-

krotna brązowa medalistka Halowych Mistrzostw Świata 1997, 1999, 2006; 3 

medale złote i 3 srebrne Halowych Mistrzostw Europy; wielokrotna mistrzyni 

Polski i rekordzistka Polski na dystansach 800 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m i 

5000 m

Dziewule Równać do najlepszych

17 Joanna Hentka wioślarstwo 
2-krotna olimpijka 2012-2016, brązowa medalistka w Rio de Janejro w czwórce 

podwójnej; medalistka mistrzostw świata i mistrzostw Europy 
Warszawa

Chcesz być duży i wspaniały, rób 

codziennie trening mały

mazowieckie

łódzkie

małopolskie



18 Monika Johne
szermierka       

(szpada) 

Mistrzyni Polski seniorów w turnieju indywidualnym 2003; brązowa medalistka 

mistrzostw świata w drużynie 2000 i srebrna medalistka mistrzostw Europy w 

drużynie 2000

Warszawa Multisportowo

19 Katarzyna Klata łucznictwo 

Olimpijka Atlanta 1996 - brązowa medalistka w drużynie; srebrna medlaistka 

Halowych Mistrzostw Europy 1998; rekordzistka Europy na dystansie 30 m, 

wielokrotna mistrzyni Polski

Teresin Tere Fere Kuku - strzela młodzież z łuku

20 Robert Marcinkiewicz łucznictwo 
Członek kadry narodowej 1995-2001; halowy mistrz Polski seniorów 2016; jako 

trener - wychowaca mistrzów Polski młodzików z KS Drukarz 
Warszawa Łucznictwo - sportem całego życia.

21 PIOTR PAWLAK koszykówka

65-krotny reprezentant Polski, w tym udział w turnieju przedolimpijskim oraz 

eliminacjach do Mistrzostw Europy juniorów i seniorów; 17 sezonów w 

koszykarskiej ekstraklasie (Legia Warszawa, Stal Bobrek Bytom, Agrofar Kraśnik, 

Zagłębie Sosnowiec, Polonia Warszawa) - brązowy medalista Mistrzostw Polski 

(Stal Bobrek Bytom)

Serock
Sport to zdrowie - mniej teorii, więcej 

praktyki

22 Grzegorz Ratigowski taekwondo olimpijskie

Wicemistrz Polski seniorów i młodzieżowców; medalista turniejów 

międzynarodowych; 2 i 3 miejsce w turniejach kwalifikacyjnych do kadry 

olimpijskiej Ateny 2004; wychowankowie: 2-krotny mistrz Europy, 21 mistrzów 

Polski ,12 członków kadry narodowej

Legionowo
Taekwondo olimpijskie -twarzą w twarz 

ze sportem

23 Katarzyna Skierkowska woltyżerka sportowa 

Udział w zawodach woltyżerki sportowej, instruktor w szkoleniu młodzieży - 

podopieczna powołana do kadry narodowej na starty w zawodach 

międzynarodowych

Łąck
Nauka jazdy konnej z elementami 

gimnastyki korekcyjnej

24 Paweł Szpojankowski piłka nożna 
Mistrzostwo Mazowsza; awans do III ligi w roli asystenta trenera z zespołem 

Błękini Raciąż
Raciąż Sportowe życie = długie życie

25 Bogumił Baran piłka ręczna
2-krotny awans do Ekstraklasy; 2-krotne wicemistrzostwo Polski w piłce ręcznej 

plażowej; reprezentant Polski w piłce ręcznej plażowej
Opole

Kumulacja Aktywności - w LOT TO 

pokochasz !!!

26 Marta Niewczas karate tradycyjne 

6-krotna mistrzyni świata, 8-krotna mistrzni Europy, wielokrotna mistrzyni 

Polski; I miejsce w plebiscycie na najlepszego sportowca sztuk walki w Polsce w 

kategorii kumite za 2004 r.

Rzeszów Najlepsi z najlepszych

27 Tomasz Wacek piłka nożna 

Reprezentant Cracovii - IV miejsce  w Orange Ekstraklasie 2006/2007; trener 

zespołów młodzieżowych od 2000 r. (Cracovia, Victoria Kraków, Karpaty Krosno, 

Beniaminek Krosno)

Krosno
Youth World Games - Młodzieżowe 

Sporty Nieolimpijskie

podkarpackie

opolskie



28 Ewa Krahel piłka ręczna 

Jako trener - wysokie miejsca prowadzonych zespołów szkolnych i 

młodzieżowych: w Ogólnopolskiej Gimnazjadzie w piłce ręcznej dziewcząt (10 

m), zwycięstwa w Gimnazjadzie Województwa Podlaskiego i Mistrzostwach 

Województwa Podlaskiego Młodziczek, w Mistrzostwach Polski Młodziczek (13 

m), w Pucharze Województwa Podlaskiego klas I i II

Dąbrowa  Białostocka
Piłka ręczna jako alternatywa formy 

ruchu

29 Adam Wysocki kajakarstwo 
4-krotny olimpijczyk 1996-2008; 18-krotny medalista mistrzostw świata (2 

złote), 15-krotny medalista mistrzostw Europy (3 złote); 45-krotny mistrz Polski
Augustów

Latem na kajakach, zimą na nartach 

biegowych

30 Joanna Bednarska judo 
8-krotna drużynowa klubowa mistrzyni Polski (1998-2005), 2-krotna brązowa 

medalistka mistrzostw Polski (2000, 2005) Gdańsk Kocham sport

31 Krzysztof Englander badminton

Mistrz Polski w latach 1965-1976 (6-krotnie w grze podwójnej, 2-krotnie w grze 

mieszanej, 1-krotnie w grze pojedynczej); trener reprezentacji Polski juniorów 

na Mistrzostwa Europy Team Under-16 (złoty medal 1993 r. , srebrny medal 

1990-1991); wychowawca ponad 30 medalistów Mistrzostw Polski w róznych 

kategoriach wiekowych

Gdańsk
Wyspa sportowych marzeń  

SOBIESZEWSKĄ  zwana jest

32 Jarosław Hodura rugby 

8-krotny mistrz Polski i 8-krotny zdobywca Pucharu Polski; 39-krotny 

reprezentant Polski; trener srebrnych i brązowych medalistów mistrzostw Polski 

i zdobywców Pucharu Polski

Sopot
Zajęcia ogólnorozwojowe z piłką do 

rugby

33 RAFAŁ KOWNATKE
lekka atletyka 

(pchnięcie kulą) 

5-krotny medalista Halowych Mistrzostw Polski 2011-2017, w tym 2-krotny 

mistrz Polski w hali; wicemistrz Polski na stadionie 2013
STARZYNO Młody sportowiec

34 Agata Porzycz orientacja sportowa  

37-krotna medalistka Mistrzostw Polski  w latach 1980-1998, w tym 13 złotych, 

15 srebrnych, 9 brązowych medali; wielokrotna reprezentantka Polski, w tym 2-

krotnie na mistrzostwa świata 1983 i 1989; jako trener: wychowawca wielu 

medalistów imprez mistrzowskich międzynarodowych i krajowych, m.in. Moniki 

Depty - wielokrotnej reprezentantki Polski, uczestniczki mistrzostw świata i 

Zuzanny Morawskiej - mistrzyni Europy juniorów w biegu klasycznym i brązowej 

medalistki w biegu sztafetowym

Bojano
Ruszać się każdy może - dobry trener w 

tym pomoże!

35 Tadeusz Zblewski

lekka atletyka            

(biegi długie,            

biegi górskie)

1 i 3 miejsce w Mistrzostwach Polski w Biegach Górskich w Stylu Anglosaskim 

2015; reprezentant Polski na Mistrzostwa Świata w Biegach Przełajowych 2010 i 

Mistrzostwa Świata w Biegach Górskich w Stylu Anglosaskim 2011-2015;  jako 

trener: wychowawca złotego medalisty Przełajowych Mistrzostw Polski 

Juniorów na dystansie 6000 m (2016) oraz kandydata na Młodzieżowe 

Mistrzostwa Europy (2017) na dystansie 10 000m (wynik 29:55:77)

Rokity Rekreacja drogą do wielkiego sportu

podlaskie

pomorskie



36 Agnieszka Cyl biathlon 

Olimpijka 2010 (7 miejsce);  2-krotna medalistka mistrzostw świata w biathlonie 

letnim 2010; wielokrotna medalistka mistrzostw Polski seniorów; jako trener: 

wychowawca medalistów mistrzostw Polski i zawodów Pucharu Polski

Chorzów Biathlon to pasja nie przymus

37
Paulina Ligocka-

Andrzejewska
snowboard 

2-krotna olimpijka 2006-2010; 2-krotna brązowa medalistka mistrzostw świata 

FIS 2007-2009; 9-krotnie podium Pucharu Świata FIS, w tym 2 zwyciestwa; 2-

krotne zwycięstwa na Uniwersjadzie 2005, 2007
Cieszyn Snowboard na dzień dobry!

38 Michał Pietrzak
lekka atletyka           

(400 m)

2-krotny olimpijczyk 2008-2012 (7 miejsce w sztafecie 4x400 m w Rio i 9 

miejsce w Londynie); srebrny i brązowy medalista mistrzostw Europy seniorów; 

4 miejsce na Halowych Mistrzostw Świata; złoty medalista Młodzieżowych 

Mistrzostw Europy; srebrny medalista Drużynowych Mistrzostw Europy w 

lekkiej atletyce (25.06.2017); jako trener: wychowawca medalisty Halowych 

Mistrzostw Europy (brąz) oraz Letniej Uniwersjady (brąz)

Katowice
Multisport z elementami indywidualnie 

dobranej gimnastyki korekcyjnej

39 Damian Pławecki badminton 

Akademicki wicemistrz świata w grze deblowej i mieszanej; 7-krotny mistrz 

Polski; zwycięzca wielu turniejów międzynarodowych w ramach rozgrywek 

Europejskiej Unii Badmintona; jako trener: wychowawca mistrzów Polski we 

wszystkich kategoriach wiekowych (w kategoriach od młodzika młodszego do 

elity), m.in. Pawła Pietryji - miejsce 5-8. na Igrzyskach Europejskich w Baku 

(debel i mikst) oraz miksta Paweł Pietryja i Kornelia Marczak - 5. miejsce na 

Drużynowych Mistrzostwach Europy 2017

Pszczyna Alternatywne zajęcia badmintona

40 Dominika Sołtys wspinaczka sportowa 

Zwycięstwa w ogólnopolskich zawodach boulderowych - Mobius-Studio (2017) 

oraz zawodach o Puchar Prezydenta Sosnowca - Poziom 450 (2014); 

prowadząca zajęcia w sekcjach sportowych i warsztaty w klubach 

wspinaczkowych

Kielce Wspinaczka dla każdego

41 DANIEL WOSIK
lekka atletyka          

(biegi górskie)

28-krotny medalista mistrzostw Polski, w tym 5-krotny mistrz Polski w biegach 

górskich; reprezentant kraju na mistrzostwa Europy 2006 (10 m) i mistrzostwa 

świata 2011 (18 m w długodystansowym biegu górskim); jako trener: 

wychowawca m.in. zawodnika Rafała Jury - brązowego medalisty Mistrzostw 

Polski Policjantów 2017 w maratonie i półmaratonie górskim, a także Iwony Kik - 

4 zawodniczki długodystansowych mistrzostw Polski 2017 i Wojciecha Wosika - 

2-krotnego mistrza Polski w biegach górskich w kat. juniorów młodszych i 

juniorów 2007-2008

Starachowice Raz, dwa, trzy, mistrzem będziesz Ty

świętokrzyskie

śląskie



42 Anna Jesień
lekka atletyka        (400 

m ppł, 4x400 m)

Olimpijka 2008 (5 m); brązowa medalistka mistrzostw świata 2007 i mistrzostw 

Europy 2002 i 2006; rekordzistka Polski na 400 m ppł i 4x400 m, wielokrotna 

mistrzyni Polski
Szczytno Lekkoatletyka na każdą porę roku

43 Nina Patalon piłka nożna 

8-krotna medalistka mistrzostw Polski z KKPK Konin 2003-2011; zdobywca 

Pucharu Polski 2005, 2006, 2008; obecnie trener-selekcjoner Kadry Polski 

Kobiet do lat 17

Burkat                 

(gmina Działdowo)
Fun i murawa, to zdrowia podstawa!

44 Piotr Abrahamczyk wioślarstwo wielokrotny medalista mistrzostw Polski; trener zawodników kadry narodowej Poznań Aktywna młodzież

45
Izabela Dylewska -

Światowiak
kajakarstwo klasyczne 

3-krotna olimpijka 1988-1996, 2-krotna brązowa medalistka (Seul i Barcelona); 

6-krotna medalistka mistrzostw świata, 2-krotna mistrzyni Europy, wielokrotna 

mistrzyni Polski (36)
Lusowo Bezpieczny sport - przyjemny sport

46 Paweł Najdek podnoszenie ciężarów 

2-krotny olimpijczyk 2000 (7 m), 2004 (6 m); 6-krotny uczestnik mistrzostw 

świata seniorów; 13-krotny uczestnik mistrzostw Europy seniorów (2 srebrne i 2 

brązowe medale); 13-krotny medalista mistrzostw Polski (w tym 9-krotny mistrz 

Polski); trener kadry narodowej juniorów 2009-2010,  z dorobkiem w tym 

okresie 7 medali mistrzostw Europy i 3 medali mistrzostw świata juniorów

Opalenica Sport jest super -więc się rusz!

47 Tomasz Szymkowiak

lekka atletyka          

(biegi długie,                

3000 m z przeszk.)

Olimpijczyk 2008; zwycięstwo podczas Drużynowych Mistrzostw Europy w 

biegu na 3000 m z przeszk.; 10-krotny mistrz Polski w biegach długich
Września Multisport z Olimpijczykiem

48 Marek Cichowicz zapasy

Medalista mistrzostwa Polski seniorów i mistrzostwa Polski ADCC w submission 

fighting; trener - wychowawca medalistów mistrzostw Polski w zapasach, 

medalistów mistrzostw Europy w sumo oraz medalistów mistrzostw Polski w  

BJJ i Submision fighting

Pyrzyce
Bądź sprawny jak lampart - trenuj sztuki 

walki

49 Joanna Nowicka łucznictwo

4-krotna olimijka 1988-2000, brązowa medalistka w drużynie z Atlanty, brązowa 

medalistka mistrzostw Europy, 8-krotna mistrzyni Polski; trenerka mistrzów 

Polski młodzików oraz medalistów mistrzostw Polski juniorów młodszych

Kołobrzeg Strzelaj i ćwicz razem z nami!

50 Wojciech Urbaniak koszykówka medalista mistrzostw Polski, 16-krotny reprezentant Polski Choszczno
Triathlon, basket 3x3, orienteering, 

kajak - chcę być olimpijczykiem

warmińsko-mazurskie

wielkopolskie

zachodniopomorskie


