
 

 

Lista rzeczy jakie należy zabrać ze sobą na obóz zimowy:

• narty, buty, kask, kijki, gogle  

•  2 kurtki, spodnie narciarskie 

• przynajmniej 1 ręcznik (duży) 

• 3 pary rękawiczek (nieprzemakalne) 

• obuwie sportowe,  

• odzież sportową (koszulka, dresy, spodenki)  

• klapki pod prysznic, 

• 2 czapki 

• odzież termiczna, 

• grube ciepłe skarpety, kalesony, rajtuzy  

• mały plecak na wycieczki, 

• ciepłą bluzę lub sweter 

• tłusty krem chroniący od mrozu i wiatru, 

• przybory toaletowe (mydło,szampon,szczoteczka i pasta 

do zębów,grzebień), 

• kieszonkowe (możliwość depozytu  u instruktora lub kierownika   

obozu) 

Wszelka elektronika brana jest na własną odpowiedzialność. 


